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1. INLEIDING

1.1 Aanleiding: Van ervaringen van ontworteling en vervreemding als gevolg van non-places naar tegen-

plekken, oases om uit te leven

We leven tegenwoordig in een snelle veranderende wereld. De plaatsen waar we komen worden steeds
eenvormiger en anoniemer. In het boek Non-places, an introduction to supermodernity (1995), beschrijft de
Franse antropoloog Marc Augé, non-places zoals vliegvelden, shoppingmalls, snelwegen en het internet.?
Het concept van een non-plaats staat, volgens Augé, tegenover het begrip van een "antropologische
plaats?". Een antropologische plaats geeft een plek die de identiteit van mensen versterkt, waar ze andere
mensen kunnen ontmoeten waarmee ze gemeenschappelijke interesses hebben. Een non-plaats is een
plaats waar wij niet leven, waar de individuele mensen anoniem en alleen blijven. In deze non-places zijn
we alleen maar met meerderen; anoniem in de menigte. Onze identiteit doet er alleen toe als we door de
douane moeten of willen afrekenen; of in de context van de rol die we aannemen: die van passagier, klant
of bestuurder. De ruimte van de non-place brengt noch unieke identiteit noch relaties tot stand. Onze iden-
titeit wordt er niet verder gevormd en we ontmoeten elkaar er niet. Mij dunkt dat de ruimte van
non-places almaar groter wordt in onze maatschappij en dat dit kan leiden tot een gevoel van vervreem-
ding, vereenzaming en ontworteling. Dit fenomeen heeft mijn interesse gewekt omdat ik het gevoel zelf
ook ken en om mij heen zie. In deze scriptie wil ik het belang van plaats onderzoeken en in hoeverre er
antropologische plaatsen zijn of ontworpen kunnen worden die mensen kunnen helpen om op adem te ko-
men, elkaar te ontmoeten en zich opnieuw te bepalen tot de wereld waarin zij leven. In deze scriptie tracht
ik aan de hand van zes verschillende denkers uit verschillende disciplines bouwstenen te destilleren en een
theoretisch fundament te leggen voor het belang van deze antropologische plaatsen die ik ‘tegenplekken’
zal noemen. Tegenplekken zijn plekken die anders zijn dan de gangbare ruimte waarin wij leven en waarin
onze verhouding tot de gangbare normen in de maatschappij bevraagd worden.

Deze scriptie begin ik met een beschrijving van mijn eigen ervaring van ontworteling in een aaneenschake-
ling van non-places naar het vinden van een tegenplek: een plaats waar ik tot stilstand werd gedwongen,
waarin ik mijn ontregeling kon laten klinken en mij opnieuw kon bepalen tot de wereld waarin ik leefde.

Voor mijn scriptie zocht ik een rustige werkplek op de Vrije Universiteit in Amsterdam. In de ontvangsthal
van de VU bleef ik staan voor een groot beeldscherm met allemaal berichten voor studenten. Er werd van
alles aangeboden: de nieuwe universiteitskrant, een actie in het licht van duurzaamheid, loopbaanbegelei-
ding, een lezing: queer on campus, faalangsttraining, een uitnodiging om beter te leren ontspannen en een
online platform voor meer contact om eenzaamheid te voorkomen. Ik keek om mij heen en zag allerlei stu-
denten achter hun laptop. Waar komen al deze studenten vandaan? Wie zou wat studeren? Wie gaat er
straks alleen naar huis? Wie is er lid van een gezelligheidsvereniging, kunnen ze het allemaal combineren?
Wie woont er op kamers en wie woont er thuis? Bij welke werkgroep sluiten ze straks aan of zitten ze te

! De waarneming van een plaats als een non-plaats is subjectief: iedereen kan een plek beleven als een non-plaats of
niet. Een winkelcentrum dat voor de één anoniem is, heeft voor de ander wel degelijk iets te maken met zijn identiteit
omdat hij er elke dag werkt bijvoorbeeld.

2 Marc Augé. Non-places, Introduction to an anthropology of supermodernity, Verso, 1995, blz 42 e.v.
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werken aan hun scriptie? Wie voelt zich onder druk gezet door de te hoge eisen en wie stelt die aan wie?
Wat leeft er allemaal in die hoofden en harten en waar kunnen ze het kwijt?

Ik signaleer via het mededelingenbord dat fenomenen als faalangst, stress en eenzaamheid worden aange-
kaart. Dat lijkt mij een goede zaak. Maar vervolgens worden er direct concrete oplossingen voor de gesig-
naleerde problemen geboden: Een training voor de faalangstigen, ontspanningsoefeningen voor de gestres-
sten en een ontmoetingsplatform voor de eenzamen. Ik blijf achter met de vraag of deze symptoombestrij-
ding en oplossingsgericht denken de studenten en ons allemaal verder helpt. Waar is er ruimte of plaats om
te signaleren en aan te kaarten dat te veel mensen tegenwoordig het niet vol houden in deze versnelde,
veeleisende en maakbare maatschappij. Waar is er ruimte of plaats om na te denken waar het aan schort
en hoe we wel zouden willen leven.

Voor mijn gevoel zijn faalangst, te hoge stressniveaus en eenzaamheid voorbeelden en symptomen van
dieperliggende existentiéle noden die onderbelicht zijn en te weinig ruimte krijgen in een maatschappij die
almaar doordendert en steeds meer van ons verlangt. Met als gevolg dat ontregelende, kwetsbare en im-
perfecte zaken worden herkend als problemen die moeten worden opgelost. Het lijkt wel alsof er een heel
deel van het innerlijk leven nauwelijks meer gedeeld kan worden en als het gedeeld wordt dan is het veelal
pas als iemand is vastgelopen. We hebben mijns inziens spiritualiteit te lang ingezet als methodiek en als
praktijk om de gaten te dichten, om in balans te blijven en het vol te houden. In plaats van dat we ons via
spiritualiteit en religieuze bronnen laten bevragen en zoeken naar een andere bron om uit te leven.

Toen ik daar tussen de studenten zat moest ik denken aan mijn eigen ervaring toen ik nog niet zo lang
klaar was met mijn eerste studie. Eind jaren negentig woonde ik in Londen. Ik werkte hard bij een Ameri-
kaans organisatieadviesbedrijf in de Londense city en bracht veel tijd door op vliegvelden, bij bedrijven op
industrieterreinen en uren achter mijn laptop. Hoewel ik de eerste paar jaar veel heb geleerd en er profes-
sioneel van groeide liep ik op een gegeven moment tegen een muur op.

Ik werd te kritisch om het nog naar mijn zin te hebben en kon maar niet vinden wat ik zocht. Ik was op zoek
naar een diepere verbinding met mensen en het grotere leven om mij heen en was niet gelukkig. Ik voelde
een innerlijke verschraling en vereenzaming en werd er somber van. Bovendien schaamde ik mij ervoor,
want ik had alles wat mijn hartje begeerde: Ik had een lieve partner, vrienden en ook nog een goede baan.
Toen wij besloten te trouwen kwam ik via mijn katholieke schoonouders een priester op het spoor. Hij ver-
welkomde mij in zijn pastorie en liet mij zijn kerk zien. Hoewel ik niet religieus ben opgevoed, liep ik binnen
en voelde ik: dit is anders, hé hier gebeurt iets met mij. Ik voelde alsof ik uit de anonimiteit trad en alsof ik
ertoe deed in relatie tot een grotere mensengeschiedenis dan alleen de mijne. De tijd stond even stil en
tegelijkertijd werd ik door de gesprekken met hem verbonden met een groter leven, een grotere conti-
nuiteit dan de mijne alleen. Ik kon hier allerlei gedachten en gevoelens kwijt die er bij mij van binnen leef-
den en die nooit echt een uitweg hadden gevonden; nooit een plaats hadden gekregen. Ik denk dat ik van
een aaneenschakeling van ervaringen van ontworteling en vervreemding opeens op mijn plaats werd gezet.
Op deze plek gebeurde er iets anders en kon ik tevoorschijn komen. Ik ging van een aaneenschakeling van
non-places naar een plaats die anders was. Die ervaring zou ik meer mensen gunnen maar mensen gaan
niet gauw meer naar een kerk. Voor mij was de kerk een antropologische plaats, een tegenplek zoals ik die
tevoren niet kende. Op deze plek ervoer ik een andere ruimte, waar mijn verleden en heden en toekomst
samen leek te komen. Waar ik tevoorschijn mocht komen. Waar ik mijn leven beter leerde plaatsen in de
context van leven en dood en waar ik zag dat het recht van de sterkste niet gold: zowel stabielere als psy-
chisch kwetsbare mensen kwamen er samen. Op deze plek kon zowel het stabiele en krachtige in mij ver-
stevigd worden terwijl ook het kwetsbare, onbekende en onaffe in mij op stem mocht komen.



1.2 Probleemstelling
In het boek Joseph en zijn broer(2018) van theoloog Christa Anbeek las ik over de idee van tegenplekken®
van de Franse filosoof Michel Foucault. In een beroemd geworden radiotoespraak en lezing uit 1967*

introduceert Foucault de idee ‘heterotopie’ als reéle bestaande gebeurtenissen of begrensde ruimtes
waarin een ander regime geldt dan in de omgeving erbuiten. Hij doelde in de lezing op plekken die anders
zijn, die hun betekenis aan dat anders-zijn ontlenen: het zijn een soort van anti- of tegenplaatsen.® Een he-
terotopie is noch privaat noch publiek. Het ligt ertussenin. Het is een tussenruimte of bemiddelingsruimte.
Deze ruimtes hebben gemeen dat ze "anders" zijn. Een heterotopie onderbreekt de continuiteit van de da-
gelijkse ruimte.

Anbeek schrijft over heterotopieén: ‘heterotopieén zijn plekken die anders zijn, waar andere wetten gel-
den, een soort ‘tegenplekken’. Heden en verleden, leven en dood, afwijkend en normaal lopen er dwars
door elkaar heen. Het zijn geen privé-ruimtes maar ook niet helemaal publiek. Een soort tussenruimtes
waar de verhoudingen ten opzichte van de normale wereld ontregeld zijn’. Anbeek haalt ook de Duits-
Amerikaanse filosoof Hannah Arendt aan die in de jaren vijftig van de vorige eeuw schreef over het belang
van oases in de publieke ruimte van een verwoestijnde maatschappij. Arendt zag die oases als ‘leven schen-
kende bronnen’ die ons in staat stellen om in de woestijn te leven, zonder eraan te wennen of ‘ons ermee
te verzoenen’.” Het denken van Foucault en Arendt is te plaatsen in de zestiger en zeventiger jaren van de
vorige eeuw. Ruim veertig jaar later schrijven hedendaagse denkers als Rosa, Hermsen, Borgman en La-
wrence over de onpersoonlijke, gehaaste en schijnbaar maakbare samenleving en zoeken ze net als Fou-
cault en Arendt naar alternatieve tijd en ruimte, naar tegenplekken.

Voor mij was de kerk zo’n plek, een tegenplek, een oase te midden van mijn ervaring van anonimiteit, ver-
vreemding en woestijn. Die ervaring zou ik meer mensen gunnen maar mensen gaan niet gauw meer naar
een kerk. Volgens recent onderzoek van het Sociaal Cultureel Planbureau neemt de ontkerkelijking in rap
tempo toe®. Veel (jonge) mensen hebben door de terugloop in kerkgang het dak boven hun hoofd verloren
of Giberhaupt nooit gehad. En een kerkgemeenschap of -gebouw staat in de publieke opinie niet per defini-
tie garant (vaak juist niet) voor nieuwe openheid, mogelijkheid tot verbinding en kwetsbaarheid. Als de tra-
ditionele kerk niet meer voldoet als tegenplek om op adem te komen en het leven in al haar gelaagdheid te
delen, hoe zouden tegenplekken er dan uit kunnen zien? Dit idee van tegenplekken en oases inspireert mij
in het licht van mijn aanstelling als vernieuwingspredikant bij de Remonstrantse Broederschap. Voor twee

3 Christa Anbeek, Voor Joseph en zijn broer, van overleven naar spelen en andere zaken van ultiem belang, Ten have,
2018, blz 211

4 Michel Foucault: Les Hétérotopies (Radio Feature, 1966)

>Paul Post, Voorbij het kerkgebouw, De speelruimte van een ander sacraal domein. Berne Media, Heeswijk 2010, blz
108

6 Christa Anbeek, Voor Joseph en zijn broer, van overleven naar spelen en andere zaken van ultiem belang, Ten have,
2018, blz 211

7 Arendt uit Was ist Politiek, geciteerd in Hannah Arendt, Politiek Denker, De Schutter en Peeters, blz 174

8 Het SCP-rapport (december 2018) laat de trend naar ontkerkelijking in Nederland goed zien. In 2002 beschouwde
nog 43% zich lid van een religieuze gemeenschap, in 2016 was dit 31%. Daarnaast ging in 2002 49% (soms) naar een
religieuze bijeenkomst, in 2016 is dat gedaald naar 38%. Ook de breuk met de kerk wordt radicaler: driekwart van de
Nederlanders geeft aan dat de kerken weinig of niet aansluiten bij zijn eigen visie op de zin van het leven. Twee derde
zegt weinig of geen vertrouwen te hebben in de kerken of religieuze organisaties.
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dagen in de week heb ik de opdracht gekregen om naast maar ook los van de huidige Remonstrantse ge-
meente in Naarden-Bussum met haar eigen predikant vernieuwende activiteiten te ontplooien. In deze
context is mijn interesse voor tegenplekken ontstaan. Het bracht mij ertoe om het gedachtegoed van Fou-
cault en Arendt verder te onderzoeken en uit te diepen en te verbreden via vier verschillende hedendaagse
denkers wiens gedachtegoed aan de hunne raakt. Middels deze scriptie hoop ik een theoretisch kader op te
bouwen om in de praktijk een fundament te leggen voor een tegenplek. Om dit theoretisch fundament te
verstevigen heb ik gelezen van de Duitse socioloog Hartmut Rosa en de filosoof Joke Hermsen. Rosa schrijft
over onze versnelde samenleving en hoe mensen van zichzelf vervreemd dreigen te raken. Hij pleit in het
tweede deel van zijn boek voor meer geestelijke en fysieke ruimte voor resonantie en wijst erop dat onze
cultuur rijk is aan belevenissen en arm aan ervaringen. In het geval van belevenissen consumeren en halen
we iets, terwijl ervaringen ons raken en relationeel zijn van aard; ervaringen roepen ons tevoorschijn om
van onszelf te delen. Hermsen schrijft over het belang van een andere omgang met de tijd en pleit voor
breuken in de tijd waarin vrijmoedig gesproken kan worden en mensen de mogelijkheid krijgen om aan el-
kaar te verschijnen en opnieuw te beginnen.

De twee theologen die ik raadpleegde schrijven concreter over het belang van plaatsmaken; van

fysieke tegenplekken. Theoloog Erik Borgman haalt Foucault aan wanneer hij schrijft over het belang van
tegenplekken en spreekt over God die zich in de plaatsbepaling openbaart: als een waar-identiteit in plaats
van een wie- of een wat-identiteit. De Engelse theoloog Louise Lawrence schrijft over contextueel bijbelle-
zen als relationele en plaatsmakende activiteit in een maatschappij waarin we steeds meer vervreemd ra-
ken van een gevoel van plaats.

1.2.1 Vraagstelling

Uitgaande van de aanleiding en het hierboven beschreven probleemgebied luidt mijn onderzoeks-
vraag/hoofdvraag:

Hoe kunnen de begrippen heterotopie (tegenplek) van de Franse filosoof Foucault en oase van de Duits-
Amerikaanse filosoof Arendt, met behulp van plaats- en tijdbegrippen in het werk van Rosa, Hermsen, Borg-
man en Lawrence dusdanig geoperationaliseerd worden dat ze bij kunnen dragen aan een theoretisch fun-
dament voor het ontwikkelen van duurzame en betekenisvolle tegenplekken in onze huidige samenleving,
en wat kunnen de Remonstranten in de context van hun vernieuwingsplekken hiervan meenemen en leren ?

Om tot beantwoording van deze onderzoeksvraag te komen splits ik de onderzoeksvraag in drie subvragen:

A. Al. Hoe omschreef en concretiseerde Foucault zijn idee van heterotopie, welke kenmerken werkte hij
daartoe nader uit?
A2. Hoe omschreef Arendt oasen en waarin zag zij het belang en de urgentie ervan?

B. Hoe denken huidige denkers als socioloog Rosa, filosoof Hermsen en theologen Borgman en Lawrence
over het belang van plaats, ruimte en tijd in de maatschappij en hoe is hun denken te relateren aan het
gedachtegoed van Foucault over tegenplekken en van Arendt over oases? Welke concrete bouwstenen
reiken deze denkers voor mogelijke tegenplekken aan?

C. Zouden de vernieuwingsplekken van de Remonstranten als tegenplekken ontwikkeld kunnen worden?
En zo ja, welke bouwstenen zijn mogelijk reeds aanwezig en welke kunnen ontwikkeld worden?



1.3 Onderzoeksopzet
Voor deze scriptie heb ik gekozen voor een literatuurstudie gevolgd door een klein praktijkonderzoek. Het

literatuuronderzoek bestaat uit primaire en secundaire literatuur en is descriptief en exploratief van aard.
Het onderzoek is descriptief omdat ik het gedachtegoed van zes verschillende denkers beschrijf. Het onder-
zoek is exploratief omdat ik het gedachtegoed van vier huidige denkers relateer aan het

heteropologische denken van Foucault en het denken van Arendt over oasen opdat ik het

belang van tegenplekken en mogelijke bouwstenen voor tegenplekken in de maatschappij kan

destilleren. Het onderzoek is tevens toegepast en exploratief omdat ik voorbeelden uit de vernieuwings-
praktijk van de Remonstranten heb onderzocht om te beoordelen in hoeverre twee van de vier vernieu-
wingsplekken van de Remonstranten als tegenplek ontwikkeld zouden kunnen worden en welke van de ge-
identificeerde bouwstenen mogelijk al aanwezig zijn of uitgebouwd kunnen worden.

In Hoofdstuk 1 leid ik mijn onderzoek in en licht ik toe waarom ik denk dat het denken over tegenplekken
van Foucault en van Arendt over oases in deze tijd relevant zou kunnen zijn. Ook vertel ik hoe ik zelf ooit
van een lege, te schrale plek kwam en hoe de kerk voor mij een betekenisvolle tegenplek werd.

In Hoofdstuk 2 zal ik het denken van Foucault en Arendt toelichten en de kenmerken en contouren van te-
genplekken en oases in de maatschappij nader uitdiepen en tot slot op elkaar betrekken en met elkaar ver-
gelijken.

In Hoofdstuk 3 laat ik hedendaagse denkers uit verschillende disciplines (namelijk sociologie, filosofie en
theologie) aan het woord over het belang van plaats, tijd en ruimte in de maatschappij. Voorts zal ik een
aantal kenmerken voor mogelijke tegenplekken destilleren uit het gedachtegoed van deze vier denkers en
deze vervolgens relateren aan de kenmerken van tegenplekken zoals door Foucault beschreven en de
hoofdlijnen uit het denken van Arendt over oasen. In Hoofdstuk 4 zal ik een aantal activiteiten van twee
van de vernieuwingsplekken van de Remonstrantse Broederschap observeren en analyseren aan de hand
van een lijst met uit de theorie gedestilleerde mogelijke bouwstenen voor tegenplekken.

In Hoofdstuk 5 schrijf ik een conclusie en aanbevelingen voor verder (praktijk)onderzoek op basis van de
door mij geéxploreerde literatuur en mijn analyse van de beginnende vernieuwingsinitiatieven aan de hand
van de door mij op basis van de literatuur mogelijk geidentificeerde bouwstenen voor tegenplekken.

1.4 Methodologie:

Ik heb ervoor gekozen om vanuit het ontwikkelde theoretische kader een klein praktijkonderzoek bij de Re-
monstranten te houden in plaats van mogelijke voorbeelden van tegenplekken te identificeren en te obser-
veren van buiten de Remonstranten. De Remonstranten hebben een aantal vernieuwingsplekken aangewe-
zen en vernieuwingspredikanten aangesteld om nieuwe

activiteiten te ontplooien en nieuwe doelgroepen aan te spreken. Deze vernieuwingspredikanten krijgen
een grote mate van vrijheid om te experimenteren. ledere vernieuwingspredikant heeft te maken met een
eigen couleur locale en in die zin een op maat te vervullen opdracht. Tevens kunnen ze ook aan een geza-
menlijke visie en opdracht werken ten opzichte van deze vernieuwingsplekken en de toekomst van de Re-
monstranten. Mij lijkt het zinnig om de in deze scriptie vergaarde kennis over tegenplekken in te zetten om
te bezien of we het gezamenlijke fundament en de visie ten aanzien van onze vernieuwingsplekken kunnen
verstevigen.



Daartoe voerde ik twee praktijkobservaties, met feedback van medestudent Mignon van Bokhoven, uit op
bijeenkomsten op ‘mijn’ vernieuwingsplek in Naarden-Bussum en een in Eindhoven bij mijn collega Ra-
chelle Van Andel aan de hand van een lijst met gedestilleerde bouwstenen uit het theoretische kader om te
beoordelen of deze vernieuwingsplekken als tegenplekken ontwikkeld en uitgebouwd zouden kunnen wor-
den en wat ze dan nodig zouden hebben. Hiertoe heb ik de keuze gemaakt om ook mijn eigen vernieu-
wingsplek in de observatie en analyse mee te nemen, opdat mijn werk in de praktijk zou kunnen profiteren
van deze theoretische onderbouwing en als ondersteuning voor mijn visie op deze plek in de komende ja-
ren. Bovendien zijn er van de vier vernieuwingsplekken een in Eindhoven een in Naarden Bussum en twee
(nog) vacant, namelijk in Lochem-Doesburg en Utrecht. Naarden-Bussum en Eindhoven bleven dus als
enige vernieuwingsplekken over om te observeren. Dit onderzoek heeft natuurlijk een beperking omdat
een deel daarvan op mijn eigen werkplek heeft plaatsgevonden. Ik ben mij hier terdege van bewust en heb
vervolgens geprobeerd dit zoveel mogelijk te ondervangen door het vragen van feedback van mijn mede-
student en een aanwezige en ook door zo zelf-kritisch mogelijk te zijn.

Hoofdstuk 2 Het denken van Foucault over tegenplekken en van Arendt over oases

2.1 Hoe omschreef en lichtte Foucault zijn idee van heterotopie toe, wat zijn de kenmerken die hij op-
noemt?

In 1966 hield Foucault een radiotoespraak® en in 1967 een lezing voor architecten®® over ‘andere plekken,
heterotopieén’!!. In “Des Espaces Autres ” introduceert Foucault zijn begrip ‘heterotopie’. Foucault introdu-
ceert zijn begrip ‘heterotopie’, als tegengestelde van ‘utopie’. Waar een utopie gezien kan worden als een
onmogelijke, onhaalbare en onechte bestemming, ziet Foucault een heterotopie juist wel als een fysieke
bestemming. Heterotopie komt van het Griekse heteros (anders) en topos (plek).

Foucault beargumenteert in zijn lezing dat we niet in een leegte wonen waarin we dingen en mensen los
van elkaar kunnen plaatsen en dat ruimte nooit neutraal is. In zijn lezing geeft hij aan een bijzondere inte-
resse te hebben voor plekken die wel in verbinding staan met andere ruimtes maar op een manier omdat
ze de gangbare verzameling van relaties aanwijzen, omkeren, verdacht maken of spiegelen. Deze tegen-
plekken hebben een vreemde verhouding tot de gewone ruimte in de zin dat ze bestaande verhoudingen
tot nader orde uitstellen, bevragen, omdraaien of neutraliseren. Het zijn een soort

tussenruimtes die het mogelijk maken of die ons zelfs dwingen de gangbare ruimte te bevragen en kritisch
te beschouwen.

ledere cultuur kent eigen heterotopieén volgens Foucault al zullen ze zich in iedere cultuur anders manifes-
teren. Bovendien zullen heterotopieén in verschillende situaties andere functies hebben.

° Michel Foucault: Les Hétérotopies (Radio Feature, 1966)

10 www.culturalstudiesnow.blogspot.com

“Michel Foucault, “Of Other Spaces, Heterotopias.”, Translated from Architecture, Mouvement, Continuité no. 5
(1984): 46-49.
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Foucault omschrijft zes kenmerken van heterotopieén die in iedere verschillende cultuur zullen gelden. Ik
noem ze hieronder op en tracht ze dichterbij te brengen door de voorbeelden die hij noemt te actualiseren
anno 2019:

Foucault onderscheidt zes principes:
1. Erzijn twee soorten heterotopieén volgens Foucault: Crisisheterotopieén en heterotopieén van de

afwijking. Crisisheteroptopieén zijn ‘bevoorrechte of heilige of verboden’(Foucault, of other places...) plek-
ken in en samenleving en een cultuur waarin individuen zich in een bepaalde crisistoestanden verhouden
tot de groep. Hij noemt menstruerende vrouwen die in sommige culturen apart worden gezet bijvoorbeeld.
Foucault zegt dat deze vorm van heterotopieén in de westerse wereld aan het verdwijnen zijn al ziet hij nog
restanten in bijvoorbeeld internaten of kazernes.

Ik moest denken aan hoe er door een kerk en een grote groep predikanten en vrijwilligers aan een Ar-
meense familie in Den Haag asiel werd geboden??. Er was sprake van een crisistoestand, de kerk werd een
van de samenleving afgesloten ruimte opdat het asielbeleid en de ontstane situatie rondom de familie be-
vraagd en opnieuw bekeken kon worden.

In heterotopieén van deviantie, van de afwijking is het gedrag van individuen afwijkend ten opzichte van
wat als norm geldt in de maatschappij. Foucault noemt als voorbeelden: gevangenissen, inrichtingen maar
ook bejaardentehuizen.

2. Heterotopieén zijn verbonden met concrete contexten, ze zijn voor wat betreft vorm en functie afhan-
kelijk van de samenleving. Ze kunnen op verschillende plekken ontstaan en zich ook bij bestaande plekken
of initiatieven voegen.

3. Een heterotopie is een plaats van contradicties, paradoxen en ambiguiteiten. Hier komen dimensies sa-
men die zich niet eigenlijk niet met elkaar verdragen. Foucault noemt hier als voorbeeld onder andere de
bioscoop. In de ene, rechthoekige ruimte staat een scherm waarop een andere driedimensionale werkelijk-
heid wordt geprojecteerd. Via dat scherm komen achter elkaar allerlei verschillende plaatsen aan de orde.
Anno 2019 zou ik het gebruik van mobiele telefoons willen noemen. Deze schermen dringen de ruimte bin-
nen en zorgen voor contact met allerlei mensen en groepen buiten de ruimte zelf waardoor ze de beleefde
ruimte tegelijkertijd beinvloeden en veranderen.

4. Heterotopieén zijn verbonden met onderbrekingen of breuken in de tijd. Heterotopieén scheiden ons
van onze gewone, traditionele tijdservaring, we ervaren een breuk in de tijd. Heterotopieén hebben te ma-
ken met heterochronieén. Heterochronie komt van de twee Griekse woorden heteros (anders) en chronos
(tijd). Foucault haalt in deze context het voorbeeld van een begraafplaats aan. Op een begraafplaats wor-
den we geconfronteerd met een harde breuk in de tijd: het verlies van leven. Maar ook schrijft hij over het
ontstaan van bibliotheken en musea waarin onbegrensde en op elkaar gestapelde tijd georganiseerd en

12 pe Bethelkerk in Den Haag bood in samenwerking met andere kerkgenootschappen, ongeveer 1000 predikanten en
12000 kerkgangers een Armeense familie van begin november 2018 tot en met 30 januari 2019 asiel aan nadat de fa-
milie te horen had gekregen dat ze Nederland uitgezet zou worden.



verzameld wordt op een vaste plaats. Foucault noemt ook plekken met een vloeiende, voorbijgaande tijd
zoals de kermis of festivals. Het is opvallend dat Foucault nergens in zijn lezing kerken/synagogen/mos-
keeén/tempels noemt als afgeschermde plaatsen die ons scheiden van onze gangbare tijdservaringen en
ook waar de tijd door de eeuwen en geschiedenis heen verzameld en op elkaar gestapeld is.

5. Een heterotopie veronderstelt een systeem van open en sluiten, van isoleren en toegankelijk maken.
Dit verbindt en isoleert deze tegenruimte van de andere ruimte. De ruimte heeft ofwel een verplichtend
karakter zoals bijvoorbeeld in het geval van een kazerne of in een gevangenis of het individu moet zich on-
derwerpen aan specifieke toegangsvoorwaarden zoals bepaalde rites. Als voorbeeld noemt Foucault de ha-
mam of de Scandinavische sauna. Hier zou ik (religieuze) rites en rituelen willen toevoegen. Een kerkdienst,
een gebedsdienst in een moskee, de Joodse sabbat, een uitvaart in een crematorium, meditatiesessie of
driedaagse detoxcursus.

6. Als laatste principe is er de relatie van de heterotopie met de omliggende ruimte. De heterotopie cre-
eert een ruimte van illusie of van volmaaktheid met een eigen ordening waardoor de omringende ruimte
nog meer illusie of juist nog minder volmaakt wordt.

Foucault noemt hier als voorbeeld voor een ruimte van illusie een bordeel, waar een deel van het mense-
lijke leven als afgescheiden onderdeel wordt beleefd en waardoor de omliggende ruimte nog onechter of
bedrieglijk wordt. Hij noemt als voorbeeld van een ruimte voor volmaaktheid of compensatie kolonién zo-
als bijvoorbeeld die van de Jezuieten in Paraguay, waardoor de chaos in de dagelijks maatschappij alleen
maar zichtbaarder werd.

In deze tijd zou ik de gaypride in Amsterdam willen noemen als voorbeeld van een ruimte van

illusie of volmaaktheid waardoor de samenleving opnieuw een spiegel krijgt voorgehouden en geconfron-
teerd wordt met latente homofobe gevoelens. Een ander voorbeeld is een koffietentje waar ik laatst be-
landde: Downies for Brownies waar mensen met downsyndroom werken en bedienen. Als je er bent, word
je zachter van binnen en extra geconfronteerd met de heersende opvattingen over perfectie en succes. Bij
beide voorbeelden is er sprake van volmaakte, paradijselijke sferen waar iedereen erbij hoort zoals hij/zij is
en de normen ‘gewoon’ en ‘afwijkend’” worden omgekeerd. Terwijl ‘gay’, ‘homo’ en ‘downie’ in het gewone
leven ook als scheldwoorden worden gebruikt.

Wanneer Foucault spreekt en schrijft over heterotopieén dan gaat het hem om fundamenteel verontrus-
tende plaatsen: kinderspelen, feestdagen, festivals, bordelen, gevangenissen, psychiatrische instellingen,
begraafplaatsen en schepen. leder op eigen wijze veranderen deze plaatsen het alledaagse leven. Ze intro-
duceren een verschil, ‘tarten de ruimte waar we ons wellicht thuis voelen’ en beroeren zo ook onze inner-
lijke ruimte®®. Voor Foucault is een schip een heterotopie bij uitstek. ‘In samenlevingen zonder boten, dro-
gen de dromen op komt spionage in de plaats van avontuur’.

Dit doet denken aan hoe Arendt schreef over het belang van oases in een verwoestijnde maatschappij**.
In tegenstelling tot Nietzsche die schreef over de woestijn in de mens schreef Arendt over de maatschappij

Bwww.culturalstudiesnow.blogspot.com

14 Dirk De Schutter, Remi Peeters, Hannah Arendt, Poltiek Denker, Klement, Pelckmans, 2016, Uit ‘Was ist politiek,
fragment: Von der Wiste und den Oasen, blz 173
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als woestijn. Volgens Arendt is de westerse cultuur ‘in de ban geraakt van een buiten haar oevers tredende

kapitalistische economie met haar eenzijdige logica®

en vraagt ze zich af of mensen nog meer kunnen zijn
dan consumenten en producenten die slechts denken in termen van nut, bruikbaarheid of functionaliteit.
lets of iemand heeft nut, we hebben iets of iemand nodig en als de functionaliteit voorbij is wordt het of
hij/zij weggeworpen. Volgens haar gaat het om mens-zijn dat niet vernietigd mag worden. Arendt consta-
teert dat de moderne tijd de wereld niet heeft ontsloten maar verloren. Voor Arendt was de woestijn geen
toestand van de ziel maar lokaliseerde zij dit wereldverlies, dat ze ‘woestijn’ noemde, in de maatschappij en
sprak ze dan ook over ‘de verwoestijning van de maatschappij’. Haar angst was dat we ons als mensen zou-
den leren aanpassen aan de woestijncondities en er ons uiteindelijk thuis zouden leren voelen. Telkens
weer probeert zij antwoorden te vinden op de vraag hoe een menselijke en duurzame wereld te koesteren.
Arendt schrijft dat ‘het goede leven een wereld en verhoudingen tussen vrije mensen vereist'® en dat
goede leven wordt volgens haar naar de marge gedrukt. Zij schreef over ‘de groeiende wereldloosheid in de
Moderne Tijd, het verdorren van de ruimte tussen ons’ en hoe ‘de mens op zichzelf wordt teruggeworpen’
en hoe psychologen mensen helpen om zich aan de ‘woestijncondities aan te passen’.” Volgens Arendt is
het juist een goed teken als we lijden onder de woestijncondities, dat maakt ons menselijk. Juist in de nog
niet verwoestijnde oasen schuilt menselijkheid, hoop en toekomst. Oasen zijn plaatsen die niet door de
woestijn zijn ingenomen. Oasen situeren zich volgens Arendt ‘buiten de politiek'® en ik zou anno 2019
daaraan toe willen voegen buiten de wetten van de kapitalistische economie. Oasen worden tot stand ge-
bracht door niet direct functionele activiteiten zoals liefde, vriendschap, denken of het maken van een
kunstwerk.

2.2. Hoe dacht Arendt over het belang van oasen en wat gebeurt er in de oasen?®

In de oasen kunnen we op adem komen. Arendt vreest dat mensen zich zodanig in de woestijn leren hand-
haven dat ze eraan wennen en niet beter weten; dat mensen de woestijn gaan ervaren als een thuis. Oases
zijn noodzakelijk om weerbaar en vrij te blijven in een verwoestijnde maatschappij zonder dat we ons erin
thuis gaan voelen. Volgens Arendt zijn oases niet gelijk aan ontspanningsruimtes. Het zijn bronnen die ons
leven geven en opnieuw in contact brengen met de mens die we kunnen zijn en de (nieuwe) mogelijkheden
die we met ons mee dragen.

Arendt schreef over vernieuwing en mogelijkheden in de context van haar denken over nataliteit. Zij maakt
onderscheid tussen het beschouwen van het leven in het licht van de sterfelijkheid (vita contemplativa) en
het actief engageren middenin het leven in het licht van de geboorte (vita activa) en dus de mogelijke
ruimte van vernieuwing in praktijk brengen die we als mensen met ons meedragen. ‘Wij zijn niet geboren

15 Dirk De Schutter, Remi Peeters, Hannah Arendt, Poltiek Denker, Klement, Pelckmans, 2016, blz 172
16 Dirk De Schutter, Remi Peeters, Hannah Arendt, Poltiek Denker, Klement, Pelckmans, 2016, blz 169
7 Dirk De Schutter, Remi Peeters, Hannah Arendt, Poltiek Denker, Klement, Pelckmans, 2016, blz 173
18 Dirk De Schutter, Remi Peeters, Hannah Arendt, Poltiek Denker, Klement, Pelckmans, 2016, blz 174

1 Hannah Arendt, Politiek Denken, van Dirk de Schutter en Remi Peters, Klement, Pelkmans 2015. Dit boek is een na-
slagwerk waarin verschillende werken van Arendt zijn samengebracht. Dit boek (uitgebreide) geciteerde passages uit
de oorspronkelijke werken van Arendt.
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om te sterven maar om een nieuw begin te maken’?® Als mens dragen we de mogelijkheid van geboorte en
een nieuw begin dus altijd met ons mee. Ook stelt Arendt dat het ‘in het wezen van een begin opgesloten
ligt dat een begin wordt gemaakt met iets nieuws dat niet rechtstreeks en onvermijdelijk voortvloeit uit
wat er ook aan vooraf mag worden gegaan.’?!

Nataliteit is een kernbegrip bij Arendt. Een mens wordt geboren en kan steeds opnieuw beginnen en
nieuwe dingen geboren laten worden. Bij Arendt hangen nataliteit en handelen samen. Handelen speelt
zich rechtstreeks tussen mensen af en gebeurt in vrijheid en niet uit overwegingen van noodzaak of nut.
Handelen heeft niet direct nut maar wel zin, het is niet onderworpen aan externe eisen maar is waardevol
om zichzelf. Bovendien kunnen nieuwe dingen ontstaan tussen mensen. Geboorte heeft te maken met iets
nieuws beginnen en dat ligt als vermogen opgesloten in het handelen volgens Arendt. Zij ziet geboren wor-
den als iets passiefs maar ook actiefs. Dat geldt ook voor handelen. In het handelen zit activiteit maar ook
passiviteit: degene die handelt heeft geen controle over het vervolg van zijn handelen. Er is geen direct re-
sultaat van het handelen en het is daardoor ook broos. Men weet niet waar het handelen toe zal leiden.
Een mens ondergaat ook wat hij doet. In die zin heeft het handelen iets onvoorspelbaars en oncontroleer-
baars.

Handelen bestaat uit doen en spreken en die gaan hand in hand bij Arendt. ‘Met woord en daad treden wij
de mensenwereld binnen, en dat binnentreden is als een tweede geboorte’??. Het doen heeft te maken
met het nieuwe, de geboorte en via het spreken komt onze ‘unieke gevarieerdheid’?®, onze pluraliteit aan
het licht en zo proberen we elkaar en onszelf beter te leren kennen. Volgens Arendt zijn wij allemaal uniek
en niet inwisselbaar. We zijn volgens Arendt allemaal gelijk in dat we van elkaar verschillen. Via onze daden
en de woorden die we erbij gebruiken kunnen we aan elkaar, in al onze verscheidenheid, tevoorschijn ko-
men. Wij verschijnen aan elkaar als een ‘wie’. De ‘wie’ achter het handelen toont zich vaak buiten de wil
van degene die handelt om aan anderen. Een ‘wie’ staat niet vooraf ter beschikking. Oasen worden tot
stand gebracht en onderhouden door menselijk handelen, door activiteiten zonder direct nut.

In haar waarschuwing voor de verwoestijning van de maatschappij ziet Arendt de urgentie van oasen
waarin mensen handelend en sprekend aan elkaar tevoorschijn kunnen komen en waarin nieuwe
mogelijkheden geboren kunnen worden. Zonder oasen in de woestijn verworden mensen tot puur biolo-
gische en functionele wezens die slechts denken en voelen in termen van noodzaak of nut. Waardoor es-
sentiéle, existentiéle ruimte verloren dreigt te gaan; ruimte die te maken heeft met liefde, vriendschap, so-
lidariteit, schoonheid, onafhankelijkheid en ethiek.

2.3. Conclusie: Foucault en Arendt over tegenplekken en oases

De belangrijkste kenmerken van tegenplekken die ik uit het werk van Foucault meeneem voor mijn onder-
zoek zijn:

In iedere cultuur is er behoefte aan ruimtes die wel in verbinding staan met andere ruimtes maar op een
andere manier omdat ze de gangbare plaatsen en verzameling van relaties een spiegel voorhouden en kri-
tisch bevragen. Deze tegenplekken hebben een flexibel en concreet karakter en ontstaan als reactie op wat
er in de samenleving te weinig ruimte krijgt of gehoord moet worden. Tegenplekken brengen breuken in de
tijd met zich mee en zijn gekaderd; opdat ze toegankelijk zijn en geisoleerd.

20 |bidem, blz 17
21 Hannah Arendt, De Menselijke conditie, Boom Grote Klassieken, 2009, blz 162
22 Hannah Ahrendt, De Menselijke conditie, Boom Grote Klassieken, 2009, blz 161
23 Hannah Arendt, De Menselijke conditie, Boom Grote Klassieken, 2009, blz 161
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De belangrijkste kenmerken van oases die ik uit het werk van Arendt meeneem voor mijn onderzoek zijn:
Oasen worden tot stand gebracht en onderhouden door menselijk handelen, door activiteiten zonder di-
rect nut. In de oase kunnen we handelend en sprekend aan elkaar tevoorschijn komen: zoals wij zijn, in
onze menselijkheid gelijk maar uniek in onze verschillen. Al sprekend en handelend komen we aan elkaar
tevoorschijn en kunnen we een nieuw begin maken. Het nieuwe begin vloeit daarbij niet rechtstreeks of
onvermijdelijk voort uit dat wat voorafgaat.

De tegenplekken van Foucault en de oasen van Arendt hebben gemeenschappelijk dat ze beiden ontstaan
als reactie en in gesprek met wat er in een samenleving in de marge leeft, onderdrukt wordt of gehoord
moet worden. Ze brengen beiden een breuk in de tijd met zich mee.

Foucaults gedachtegoed over heterotopieén was oorspronkelijk uitgewerkt in een lezing voor architecten
en gaat hoofdzakelijk om de contouren van tegenplekken. De contouren zijn vrij abstract en vaag en laten
dan ook mijns inziens ruimte om een nadere invulling ervan te zoeken.

Door het denken van Foucault met het denken van Arendt over oases in een verwoestijnde maatschappij te
verbinden en aan te vullen kunnen de contouren van deze tegenplekken een inhoudelijke en existentiéle
invulling en relevantie krijgen.

Anders dan Foucault gaat het bij Arendt minder om spiegelen, verontrusten en ontregelen maar eerder om
een nieuw begin te maken te midden van de ontregeling; om in de ontregeling aan elkaar tevoorschijn te
komen en vanuit die onvoorspelbaarheid een nieuw begin te laten ontstaan. Waar Foucault spreekt en
schrijft over het kenmerk van heterotopieén dat ze een illusie of compensatie voor de wereld vormen en
ons voorspiegelen hoe het zou kunnen of moeten zijn, pleit Arendt juist voor de mogelijkheden van spre-
ken en handelen en hoe we telkens opnieuw kunnen beginnen. Arendt legt niet alleen de vinger op de zere
plek maar gaat in haar denken een stap verder: ze schrijft ook over mogelijkheden en het maken van een
nieuw begin.

Zoals Arendt oasen voor zich ziet schrijft Foucault over heterotopiéen van deviantie. Een oase zoals Arendt
zich voorstelt zou getypeerd kunnen worden als een heterotopie van de afwijking. Foucault omschreef de
heterotopie van de afwijking als een plek waar het gedrag van individuen afwijkend is ten opzichte van wat
als norm geldt in de maatschappij. Hij noemde voorbeelden van plekken waar het leven ontregeld is en
waar het draait om mensen die niet gezond zijn of die niet meekomen in de maatschappij: zoals gevange-
nissen, psychiatrische instellingen of begraafplaatsen. De oasen zoals Arendt die zich voorstelt zijn plekken
waar mensen zich kunnen oefenen in ontregelend, leven schenkend, gedrag dat afwijkt ten opzichte van de
norm in de maatschappij. En daarmee bedoel ik dat in oasen ‘gezond’ gedrag kan worden ingeoefend te
midden van benauwde, te homogene of ongezonde structuren. Op deze plekken kunnen mensen eventu-
eel uit hun habitat in de woestijn met de daarbij aangeleerde aanpassingen - en soms zelfs overlevingsstra-
tegieén - gehaald worden.

Ook hedendaagse denkers schrijven over onze gejaagde, onpersoonlijke maatschappij en zoeken naar al-
ternatieve ruimte en tegenplekken. Wat hebben huidige denkers gesignaleerd en uitgedacht wanneer het
gaat om het belang van tegenplekken in de maatschappij?

Hoofdstuk 3. Hoe denken huidige denkers als socioloog Rosa, filosoof Hermsen en theologen Borgman en
Lawrence over versnelling, verschraling, vervreemding en maakbaarheid van onze maatschappij en welke
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bouwstenen reiken zij aan voor mogelijke tegenplekken?

3.1 Rosa
De Duitse socioloog Hartmut Rosa (1965)% stelt in zijn essay Leven in tijden van versnelling, een pleidooi
voor resonantie (2013) de vraag naar het goede leven in de context van de door hem gesignaleerde maat-
schappelijke versnelling en vervreemding.

Rosa legt uit dat waar vroeger processen binnen de samenleving versnelden, het nu de samenleving zelf is
die versnelt. Hij schrijft dat onze handelingen ook zijn versneld: we eten sneller, slapen minder en commu-
niceren sneller en effectiever. Het lijkt volgens hem op het eerste gezicht logisch om te concluderen dat we
door de technische versnelling meer tijd hebben gekregen maar het tegendeel is waar. We zijn meer gaan
communiceren maar ook meer gaan consumeren. We consumeren en willen en moeten steeds meer maar
kunnen ons levenstempo niet nog meer verhogen, waardoor onze levens voller worden en we steeds meer
het gevoel krijgen dat we geen tijd hebben. De laatmoderne mens vindt het moeilijk ‘om de beleefde tijd
tot de zijn te maken’? en raakt zo vervreemd van zichzelf. Volgens Rosa probeert men zich in de versnelling
staande te houden door momenten van verlangzaming op te zoeken; in de vorm van een yogacursus of een
korte retraite. Maar deze vormen van verlangzaming worden ingezet als quick fixes: het zijn versnelde vor-
men van verlangzaming die worden aangeboden opdat we ons weer goed genoeg voelen om weer krachtig
mee te doen in de versnelde en veeleisende omgeving om ons heen. Rosa ziet veel mensen noodgedwon-
gen afhaken in de versnelde maatschappij: hij benoemt depressies als ‘pathologische vormen van verlang-
zaming omdat ze kunnen worden gezien als het afhaken van een individu onder de steeds hogere druk van
de versnelling.””® Men moet in deze samenleving het leven zo inrichten dat ze ‘in staat is om mee te ko-
men’, ‘het eigen concurrentievermogen te versterken en niet uit de tredmolen te vallen’?. Men ervaart vol-
gens Rosa in toenemende mate vervreemding van hoe men eigenlijk wil of kan zijn.

Naast vervreemding van de tijd signaleert Rosa ook vervreemding van de ruimte. Hij verwijst naar de an-
tropoloog Augé? als hij stelt dat we door de maatschappelijke versnelling ons steeds makkelijker verplaat-
sen met als gevolg dat we ook vervreemd raken van de ruimte. Rosa noemt het extreme voorbeeld van ho-
teleigenaren die vertellen dat mensen steeds vaker naar de receptie bellen om te vragen in welke stad ze
eigenlijk zijn. Dat zou een ultieme ervaring van ‘non-plaats’?® genoemd kunnen worden. Als mensen zich
veel verplaatsen dan zullen ze ruimtes steeds functioneler gaan gebruiken voor hun primaire behoeftes vol-
gens Rosa: ze zullen ter plaatse de supermarkt, de sportschool en het kantoor opzoeken maar alles ertus-
sen in wordt voor hen op deze manier geen betekenisvolle ruimte; maar eerder non-plaatsen. Deze ruimtes
vertellen geen ‘verhaal’®® en raken niet aan de identiteit van mensen.

24 Hartmut Rosa, Leven in tijden van versnelling, Een pleidooi voor resonantie, Boom, 2013

25 Hartmut Rosa, Leven in tijden van versnelling, Een pleidooi voor resonantie, Boom,2013, blz 89

26 |bidem, blz 43

%7 Ibidem blz 89

ZMarc Augé. Non-places, Introduction to an Anthropology of Supermodernity, Verso, London, New York, 1995
2% Marc Augé, Non-places, Introduction to an Anthropology of Supermodernity, Verso, London, New York, 1995

30Hartmut Rosa, Leven in tijden van versnelling, Een pleidooi voor resonantie, Boom 2013, blz 88
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Tegenover de door hem gesignaleerde versnelling en als gevolg daarvan vervreemding van tijd en ruimte
pleit hij voor meer resonantie. Rosa ziet resonantie als het tegenovergestelde van vervreemding. Resone-
ren komt uit het Latijn en betekent trillen, weerklinken, een weerklank vinden. Resonantie heeft te maken
met het opheffen van de vervreemding te midden van de versnelling. Resoneren betekent dat mensen
weer als subject in relatie tot de wereld staan, dat ze in contact treden met mensen, dingen en ruimte om
zich heen. Resonantie heeft ook te maken met tijdsbeleving: dat we ons de tijd weer kunnen toe-eigenen in
plaats van geleefd te worden. Als we resonantie ervaren, merken we dat we antwoordende mensen kun-

731

nen zijn die een verlangen van ‘een andere manier van in-de-wereld-zijn’>* met zich meedragen. Resonantie

is niet te plannen of te controleren, het is onbeschikbaar.

Om te kunnen resoneren moet er sprake zijn van een ervaring. Een ervaring is ten diepste relationeel; je
wordt door ervaringen dieper verbonden met je geschiedenis en identiteit. Als je iets ervaart, kun je ge-
raakt worden en gebeurt er ook iets met je beleving van tijd. Je eigent je de tijd op een bepaalde manier
toe in plaats van dat je het gevoel hebt dat de tijd slechts voorbijraast. Rosa haalt de Duitse filosoof Walter
Benjamin aan die een onderscheid maakte tussen belevenissen en geleefde ervaringen. Belevenissen wor-
den geconsumeerd, zijn op zichzelf staand terwijl ervaringen ons kunnen vormen. Belevenissen maken
mensen tot ontvanger en klant, bij ervaringen worden mensen deelnemer en mede-eigenaar. Belevenissen
raken en veranderen mensen niet, ervaringen wel. Volgens Benjamin zijn we in onze cultuur ‘steeds rijker
aan belevenissen en armer aan geleefde ervaringen geworden’®?. Rosa noemt verschillende ervaringen die
ons raken kunnen: door ervaringen in de natuur, religieuze en esthetische ervaringen maar ook in het ar-
beidsproces, rituele handelingen en vriendschap kunnen we innerlijk geraakt worden of soms zelfs ervaren
dat we worden omvat. Er ontstaat een tweezijdige ontmoeting, er kan een antwoordrelatie tussen dat wat
binnen in ons is en buiten ons is ontstaan.

Rosa zoekt naar een alternatieve, gezondere laatmoderne levenshouding. Het is volgens hem nodig om
ruimte te creéren voor resonantie en daarmee weerbaarheid te vergroten tegen het systeem waarin alles
alleen maar meer, sneller en dynamischer moet. Door alle mogelijkheden en alles wat ons wordt aangebo-
den kunnen we vergeten wat we eigenlijk willen doen en wie we willen of kunnen zijn.

Rosa onderscheidt drie andere laatmoderne levenswijzen:

Rosa beschrijft de surfers: zij die worden gezien als succesvol. Zij surfen van hoge golf naar hoge golf en
proberen steeds momentum te pakken of te scoren.

De drifters ziet hij als de zoek geraakten, die ronddolen en geen greep hebben op hun leven, die heen en
weer geslingerd worden en nergens verankeren. Als laatste categorie noemt hij de terroristen die hun
waarheid en anker zoeken in een sterk ideologisch tegenkader.

Om op een andere, diepere, gezondere en relationele manier met de wereld om ons heen te kunnen reso-
neren moeten er ook fysieke ruimte, plaatsen zijn waarin dat mogelijk wordt gemaakt.

31 |bidem, blz 130
32 |bidem blz 108
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Er is volgens Rosa te weinig ruimte voor resonantie in de maatschappij. Rosa benadrukt dat we om op een

andere, diepere en relationele manier met de wereld om ons heen te kunnen resoneren, fysieke resonan-

tieruimtes moeten creéren en veiligstellen opdat we ons weer een deel kunnen gaan voelen van de wereld
waarin we leven.®

3.1.1. Samenvatting en analyse Rosa: wat reikt Rosa aan als mogelijk denkkader en bouwstenen voor moge-

lijke tegenplekken?

Wat mij in Rosa’s werk aanspreekt is zijn beschrijving van versnelling van de wereld om ons heen en hoe
dat de moderne mens van zichzelf en van de tijd en ruimte vervreemdt. Hoe we steeds maar meer moeten
om het vol te houden en dreigen vervreemd te raken van onszelf als we alleen nog maar reactief leven en
ons vaak begeven in ruimtes waar we geen relatie mee aangaan. Rosa daagt uit tot een kritische analyse
van de samenleving en het eigen leven waardoor de vraag opkomt: verzamelen we slechts belevenissen of
hebben we voldoende ruimte om in relatie te treden met elkaar en om het leven binnen en buiten ons te
ervaren? Kunnen we meer ruimte creéren om niet slechts reactief maar om als aan het leven (be)antwoor-
dende subjecten te leven?

Rosa blijft vervolgens in de analyse steken en geeft nauwelijks concrete handvatten voor resonantieruim-
tes waar hij voor pleit.

Wanneer Rosa schrijft over resonantie en hoe er een tweezijdige ontmoeting ontstaat komt zijn denken
dichtbij dat van Arendt en haar idee over tevoorschijn komen aan elkaar.

Het pleidooi van Rosa voor het veiligstellen van resonantieruimtes sluit mijns inziens aan bij het heteroto-
pologische denken van Foucault over deviantie en het denken van Arendt over oasen; het belang van te-
genplekken waar je af mag wijken. In deze tegenplekken kan ruimte gemaakt worden voor deviant gedrag
maar dan niet alleen voor mensen die duidelijk afwijken van de maatschappelijke norm: de zieken, de ‘af-
gehaakten’ of psychiatrisch patiénten bijvoorbeeld maar juist zij die vanuit ‘gezond’ verzet zoeken naar een
alternatieve, gezonde levenshouding in een doorgedraaide versnelde maatschappij. Het begrip ‘heteroto-
pie van deviantie’ zou opgerekt kunnen worden naar resonantieruimtes: tegenplekken waar men zich oefe-
nen kan in de afstemming tussen het zelf en de wereld. Waar gezond gedrag, dat afwijkend is van het ver-
snelde en op hol gedraaide systeem, wordt beoefend en ingeoefend. Deze ruimtes kunnen gecreéerd wor-
den als alternatief en protest tegen ziekmakende, veeleisende, dwingende en uitsluitende systemen, waar
wij - tegen onze eigenlijke wil in - deel van uitmaken.

Als mogelijke bouwstenen die voortkomen uit Rosa’s denken neem ik mee:

* Het belang van resonantieruimtes en dus het belang van kritisch bevragen wat de gangbare normen zijn
en nadenken over wat ‘gezond’ en ‘ongezond’ gedrag is.

* Het verschil tussen belevenissen en ervaringen. Op tegenplekken kan nagedacht worden over hoe er
ruimte gemaakt wordt voor ervaringen. In een event-achtige cultuur wordt er hard gewerkt om een bijeen-
komst ‘leuk’ of ‘mooi’ te maken voor mensen. Mensen kopen een kaartje, zijn klant en komen iets halen.
Hoe richten we een tegenplek zodanig in dat mensen ook iets van zichzelf komen brengen en delen waar-
door ze eerder deelnemer en mede-eigenaar van de ruimte kunnen worden. Waardoor ze daadwerkelijk
aan elkaar en zichzelf tevoorschijn kunnen komen?

33 |bidem, blz 130
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* Er moet op een tegenplek voor mensen zowel ruimte zijn om zich voldoende af te sluiten voor alle prik-
kels en impulsen en tegelijkertijd ontvankelijk te blijven voor wat gezien moet worden of op stem kan ko-
men. Dit doet concreet denken aan het isoleren en toegankelijk maken en openen en sluiten waar Foucault
over schrijft.

* Rituele handelingen, religieuze, esthetische ervaringen en vriendschap zijn mogelijke ingangen om reso-
nantie te ervaren.

Filosoof Hermsen schrijft net als Rosa over vervreemding in een door kloktijd en techniek beheerste maat-
schappij. Zij pleit voor een andere tijdsbeleving waarin wij aan unieke mensen aan elkaar tevoorschijn kun-
nen komen.

3.2. Hermsen

Wij zijn volgens filosoof Joke Hermsen (1961) ‘van een meer subjectieve, creatieve en vooral diepzinniger
benadering van tijd vervreemd’**.Hermsen schrijft in haar boek Kairos, een nieuwe bevlogenheid (2014)
over de twee goden die tijd representeren: Chronos en Kairos. Hermsen introduceert de Griekse god Kairos
als tegenwicht tegen de Griekse god Chronos. Chronos is de praktische tijd waarmee we afspraken maken,
onze leefomgeving structureren en onze agenda’s op elkaar afstemmen. Ze telt de uren, brengt structuur
aan die zich eeuwig herhaalt. Kairos representeert een tussentijd, een tijd die kansen, doorbraken en bevlo-
gen momenten representeert. Kairos zoekt naar het meest geschikte moment, naar goede timing en mo-
mentum. Waar Chronos staat voor de chronologische, kwantitatieve tijd die noodzakelijk is om de tijd in
lineair verband te plaatsen, breekt Kairos een lans voor meer subjectieve, dynamische en creatieve tijd; en
tijdsbeleving die meer aandacht heeft voor veranderende omstandigheden en daarom ook noodzakelijk is
om tot veranderend inzicht te leiden. In die tussentijd komen we vrij van al het moeten en komen we in
een andere tijd terecht; een tijdlozere tijd.

We leven volgens Hermsen in een tijd waarin individualisering, technologische en digitale transformatie
ons vragen om nieuwe overdenkingen en interventies. Het is volgens Hermsen niet eenvoudig om het on-
derscheid tussen Chronos en Kairos nog waar te nemen ‘in onze door social media overbezette levens’ %.

De techniek dreigt de mens te ontwortelen en van de aarde en zichzelf te vervreemden.

Hermsen haalt de Franse denker en wiskundige Bergson aan die ‘de mens een van zichzelf vervreemd au-
tomaat’ noemde die alleen in staat ‘om op praktische wijze op de prikkels uit zijn omgeving te reageren’.
Bergson stelt dat de mens alleen nog maar aan de buitenkant van zichzelf lijkt te leven, aan de buitenzijde
van zichzelf en dat er te weinig tijd is om onze binnenkant te hervinden. We ‘worden gehandeld meer dan
dat we zelf handelen’®. Hermsen haalt Arendt aan die waarschuwde dat we ‘ten prooi kunnen vallen aan
manipulerende krachten van commerciéle of politieke aard, omdat hij niet goed geleerd heeft zelfstandig
en kritisch na te denken’.3” Hermsen vraagt zich bezorgd af in hoeverre de voortdurende multitaskende aan

34Joke Hermsen, Kairos, Een nieuwe bevlogenheid, De Arbeiderspers 2014, blz 13
35 Ibidem, blz 25
36 Joke Hermsen, Kairos, Een nieuwe bevlogenheid, De Arbeiderspers 2014, blz 28

37 Ibidem, blz 30
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digitale apparaten en chronostijd gebonden mens nog is staat is om tot een fundamentele en diepzinnige
reflectie over zichzelf en de wereld te komen.

Door te schrijven over hoe de oude Grieken toekomst en verleden op elkaar betrokken voegt Hermsen een
andere dimensie toe aan de beleving van tijd. Het verleden stroomt aan ons voorbij terwijl ‘de toekomst
ons als het ware van achteren de stroom van de tijd induwt’®. Het nu is dan een ‘in het heden aanzwellend
verleden’®. Het nieuwe waartoe Kairos aanzet vormt een breuk in de tijd; het is eerder een afzetpunt dan
een logisch gevolg van de geschiedenis.

Hermsen verwijst naar Foucault® die het begrip parresia, dat vrijmoedig en waarheidsgetrouw spreken
betekent, le dire-vrai, verbond aan het kairotische ogenblik. Foucault benadrukte het belang van bezinning
en zelfreflectie als voorwaarden om Kairos te laten verschijnen. Alleen een fundamentele bezinning op de
eigen mogelijkheden en begrenzingen en de zorg voor de eigen ziel maakt het ons mogelijk om de wereld
en anderen te beoordelen. Volgens Foucault verkiest degene die op deze manier spreekt eerlijkheid en sub-
jectiviteit boven heersende clichés en gedeelde opvattingen van de eigen groep; diegene die vrijmoedig
spreekt stelt zijn morele kompas boven het eigenbelang. De spreker brengt ‘de moed op om op het juiste
moment zijn ‘waarheid’ te vertolken die niet alleen kan zorgen voor verandering van inzicht maar ook voor
de noodzakelijke heterogeniteit en pluraliteit in de samenleving’*.

In kairotische tijd zit volgens Hermsen zowel politiek als creatief potentieel. Het politieke potentieel van
deze andere, tussentijd, zit in het ‘ontmaskeren’ van wat verborgen of in de verdrukking is geraakt, ‘aan het
oog onttrokken’. Het creatieve potentieel komt tot uiting in de aandacht en het klaar- en openstaan voor
nieuwe mogelijkheden*?.

Hermsen stipuleert drie menselijke vermogens die volgens haar met kairos te maken hebben:
- menselijke vermogens om iets wat geheel nieuws te creéren wat tevoren niet te voorspellen was
- menselijk vermogen om enthousiast te worden, bezield en geinspireerd te raken

- menselijk vermogen ‘om de juiste morele maat voor onze handelingen te vinden’*?

3.2.1 Samenvatting en analyse Hermsen: wat reikt Hermsen aan als mogelijk denkkader en bouwstenen

voor mogelijke tegenplekken?

Als ik Hermsen lees met de noties van de door haar aangehaalde denkers wordt het duidelijk dat we vol-
gens haar meer ruimte en tijd nodig hebben om onszelf te hervinden en ons te bezinnen.

Hermsen benadrukt het belang van tijd die niet los staat van onze geschiedenis en toekomst. De verbin-
ding die Hermsen in haar boek maakt tussen kairos met de geschiedenis en toekomst en het gegeven van
kairos als breuk in de tijd haakt aan bij het begrip heterochronie van Foucault. Haar beschrijving van tijd als

% |bidem, blz 20

39 Ibidem, blz 20

40 |bidem, blz 16, Hermsen verwijst hier naar Michel Foucault, De wil tot weten, Nijmegen, Sun, 1984

! Ibidem, blz 16

4Hermsen verbindt haar denken over kairos aan het gedachtegoed van Arendt over nataliteit en pluraliteit, blz 57- 81
# Joke Hermsen, Kairos, Een nieuwe bevlogenheid, De Arbeiderspers 2014, blz 29
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‘een in heden aanzwellend verleden’ doet denken aan hoe Foucault schreef over breuken in de tijd als ken-
merk van heterotopieén. Het lijkt mij een interessant gegeven om na te denken over breuken in de tijd en
andere tijd (‘geaccumuleerde tijd’ en ‘vloeibare tijd’) waarin clichés in onze samenleving als ‘genieten van
het moment’, ‘carpe diem’ en ‘loslaten van alle ballast’ eraan bijdragen dat de tijd op een ontwortelde en
losgezongen manier beleefd wordt. Waardoor mensen juist vervreemd kunnen raken van de tijd die ze zo
hard proberen te ‘pakken’ en te beleven.

Kairos heeft net als resonantie twee kanten: wil Kairos kunnen binnenvallen dan moet er wel ruimte voor
zijn. Maar tegelijkertijd zijn kairotische ogenblikken niet te arrangeren en dus onbeschikbaar. En toch moet
er meer fysieke en geestelijke ruimte gemaakt worden om van de chronos tijd los te komen anders wordt
iedere mogelijkheid voor een andere, tijdlozere tijd, onderdrukt. Met andere woorden: een tijdlozere tijd
heeft zelf ruimte nodig om te kunnen ontstaan.

Hermsen benadert dit aspect van kairos, de voorwaarde scheppende kant van haar pleidooi mijns inziens
te symptomatisch, te onsamenhangend en op een verkeerd niveau. Ze beschrijft enerzijds hoe we onze
beeldschermen een paar uur kunnen wegleggen en maakt vervolgens de overstap naar het benoemen van
enkele slow bewegingen en verschillende soorten initiatieven die volgens haar het verlangen naar een an-
der soort samenleven belichamen. Achterin haar boek somt ze begrippen, projecten en initiatieven door
elkaar heen op als voorbeelden van en praktische vertalingen van de essays in haar boek. Haar opsomming
aan het einde van het boek is een verzameling losse flodders die onvoldoende met elkaar samenhangt. Ik
mis in haar boek een dieper pleidooi voor het creéren en behoeden van structurele, gemeenschappelijke
ruimte voor het mogelijk kunnen binnenvallen en ervaren van kairos.

Als mogelijke bouwstenen die voortkomen uit Hermsens denken neem ik mee:

* De ruimte moet zorgen voor een breuk in de tijd om ons uit de chronos tijd kunnen trekken. Door een
breuk in de tijd kunnen we opnieuw in de tijd worden gezet. We worden dan uitgedaagd om ons actief
te verhouden tot onze geschiedenis, de tijd waarin wij leven en de voor ons onbekende toekomst. Dit
doet ook denken aan hoe Foucault schreef over heterochronie, over een andere tijd en ook over het
openen en isoleren van tegenplekken.

De ruimte die gecreéerd wordt om vrijmoedig te spreken moet veilig genoeg zijn en voelen. Dit doet den-
ken aan Foucault die schreef over openen en isoleren van een tegenplek door middel van rituelen of af-
spraken/regels. Ook verwijs ik hier naar Anbeek* die zich sterk maakt voor het belang van veiligheid van-
wege de onveiligheid in de publieke arena.

Er moet nagedacht worden over hoe er voldoende ruimte is voor pluraliteit of hoe meer pluraliteit geor-
ganiseerd kan worden.

Er moet ruimte zijn voor mogelijkheden en creativiteit. Op deze tegenplekken kan geéxperimenteerd
worden. Bovendien kunnen deze plekken zelf een flexibel karakter krijgen en van plaats veranderen of
zich af en toe elders aansluiten bijvoorbeeld. Er kan een vaste basisplek zijn die tegelijk ook een flexibel
karakter heeft. Foucault benoemde als kenmerk van tegenplekken dat ze in concrete contexten ontstaan.

44 Christa Anbeek, Voor Joseph en zijn broer, Van overleven naar spelen en andere zaken van ultiem belang, ten Have
2018, blz 210
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* De nieuwe plekken kunnen een bezielend karakter krijgen als het gedeelde plekken worden waar partici-
patie en delen aangemoedigd wordt. Waar mensen niet alleen iets komen halen of ‘beleven” maar waar
mensen ook zelf iets kunnen ervaren door iets van zichzelf te komen delen of meebrengen.

In lijn van Rosa’s pleidooi voor resonantie en de lans die Hermsen breekt voor het beleven van een tijdlo-
zere tijd dan de door agenda’s en techniek overbezette kloktijd, onderstreept theoloog Borgman het belang
van contemplatie en plaats als tegenwicht tegen ons willen ‘maken’ en beheersen van een voor ons on-
overzichtelijke en onbeheersbare wereld. We moeten volgens Borgman sensitiviteit ontwikkelen voor de
tekenen des tijds en durven aansluiten bij wat en wie bevrijding zoekt. Borgman haalt zowel Foucault,
Arendt als Rosa aan als schrijft over het belang van tegenplekken en oases waar mensen aan zichzelf en el-
kaar tevoorschijn kunnen komen.

3.3 Borgman

Theoloog Erik Borgman (1957) stelt, in zijn boek Leven van wat komt, een katholiek uitzicht op de samenle-
ving (2017), vragen over hoe wij tegen de wereld en ons leven aankijken vanuit de idee dat een katholiek
uitzicht op de samenleving ons leert om de wereld op een fundamentele andere manier waar te nemen.
Borgman ageert tegen de idee van een maakbare wereld wanneer hij schrijft dat wij de wereld niet kunnen
maken maar dat wij zelf gemaakt worden door met de wereld in dialoog te treden en onze plaats daarin te
zoeken. In de huidige samenleving zijn we geneigd om boven de materie te gaan staan en de werkelijkheid
in hokjes op te delen om zo alles te kunnen controleren volgens Borgman. Volgens hem moeten we in
plaats daarvan juist in dialoog treden met de wereld opdat we in onszelf en in de wereld nieuwe dingen
ontdekken kunnen. We doen echter het tegenovergestelde: ons gevoel dat we de wereld 